
Kurs: Leben mit der Krankheit Demenz 

 
Kursdaten: 2 halbe Tage à 3h (14.00 bis 17.00) 

Mittwoch 05. November (Teil 1) und  

Mittwoch 19. November 2025 (Teil 2) 

Kursort: Windlersaal, Bürgerasyl, Oberstadt 3, Stein am Rhein 

Alzheimer - diese Diagnose löst bei Betroffenen und Angehörigen grosse 
Unsicherheit aus. Eine verständliche Reaktion, denn die Krankheit berührt den 
Menschen in seinem tiefsten Innern. 

Aber Furcht und Scheu sind keine guten Ratgeber. In diesem Kurs lernen Sie 
Aspekte von Demenzerkrankungen kennen. Der Kurs soll Sicherheit geben im 
Umgang mit Menschen mit Demenz. Er soll ermutigen, Besuche weiter zu führen 
und Vorfälle richtig einzuordnen. 

Kursinhalte: 

● Formen von Gedächtnisstörungen (nicht jede Vergesslichkeit ist Alzheimer!) 

● Der Krankheit und den Betroffenen gegenüber angepasstes Verhalten 

● Besuche gestalten mit Lebensthemen der Betroffenen 

● Anlaufstellen bei Fragen und Problemen 

● Festigung der Theorie mit konkreten, persönlichen Beispielen 

Kursleitung: 

Jacqueline Filippi, Demenzpflege                                           

Heike Gauss, Demenzberatung  

Anmeldung über die Anlaufstelle Alter Stein am Rhein unter 

052 521 6475 oder anlaufstelle-alter@steinamrhein.ch 

 

 


